
NBRE 

POSTE
POSTE ( H / F ) LIEU HEURE / HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE EMPLOYEUR

20
EMPLOYES POLYVALENTS

MINEURS ACCEPTES
AMBON

TEMPS PLEINS

&

TEMPS PARTIELS 

CUISINE & COMPTOIR

*****

DEBUTANT(E)S  ACCEPTE(E)S

1ER JUILLET

AU

31 AOÛT 2026

OU CDI 

A COMPTER DU

1ER MARS 2026

MAC DONALD'S

*****

Téléphoner 

ou se présenter :

02 97 48 66 06

Rond Point Du Toulan

56190 AMBON

1
PLONGEUR 

AIDE DE CUISINE
DAMGAN

TEMPS PLEIN 

HORAIRES :

24 H A CONFIRMER

PLONGE / NETTOYAGE / MISE EN PLACE 

AIDE AU SERVICE

ENTREES & DESSERTS

NETTOYAGE CUISINE

*****

DEBUTANT(E)  ACCEPTE(E)

1ER JUILLET

AU 

31 AOÛT  2026

RESTAURANT "LES FRANGINS" 

*****

Envoyer votre CV par mail 

téléphoner

ou se présenter ( à partir du 23/03/26 ) :

dogajo56000@gmail.com

07 88 32 32 31

11 Rue de La Plage

56750 DAMGAN

2 SERVEURS DAMGAN

35 H 

AMPLITUDE JOURS :

LUNDI AU DIMANCHE

+ FERIES

ACCUEIL / PLACEMENT  DES CLIENTS

MISE EN PLACE : SALLE / BAR

NETTOYAGE : SALLE / BAR

RECHARGEMENT FRIGO /  ETC…

*****

FORMATION SOUHAITEE : SERVEUR

DEBUTANT(E)S ACCEPTE(E)S

1ER JUILLET

AU 

31 AOÛT  2026

RESTAURANT "LES FRANGINS" 

*****

Envoyer votre CV par mail 

téléphoner

ou se présenter ( à partir du 23/03/26 ) :

dogajo56000@gmail.com

07 88 32 32 31

11 Rue de La Plage

56750 DAMGAN

 OFFRES D EMPLOI - Mise à jour : Le 10/03/2026

parues au FORUM SAISONNIER DU  14 FEVRIER 2026

   HÔTELLERIE / RESTAURATION (2)

ESPACE EMPLOI FORMATION 

Allée Raymond le Duigou - 56190 MUZILLAC

           02 97 41 46 26
           contact@arcsudbretagne.fr

../OFFRES


NBRE 

POSTE
POSTE ( H / F ) LIEU HEURE / HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE EMPLOYEUR

1 COMMIS DE CUISINE DAMGAN

JOURS ET HORAIRES

A VOIR AVEC

L'EMPLOYEUR 

AIDE A LA PREPARATION DES PLATS CHAUDS ET FROIDS

+ DESSERTS

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE

1ER AVRIL

AU

30 SEPT 2026

BISTROT DE LA MER

*****

Envoyer votre CV par mail : 

jehanno.aurelie@gmail.com

1 COMMIS DE CUISINE DAMGAN

JOURS ET HORAIRES

A VOIR AVEC

L'EMPLOYEUR 

AIDE A LA PREPARATION DES PLATS CHAUDS ET FROIDS

+ DESSERTS

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE

10 JUILLET

AU

30 AOUT 2026

BISTROT DE LA MER

*****

Envoyer votre CV par mail : 

jehanno.aurelie@gmail.com

2
CUISINIERS / PÂTISSIERS

HEBERGEMENTS POSSIBLE
DAMGAN

TEMPS PLEIN

JOURS ET HORAIRES

A VOIR AVEC

L'EMPLOYEUR 

SAVOIR CUISINER DES PRODUITS FRAIS :

POISSONS SAUVAGES / FRUITS DE MER

CUISINE GASTRONOMIQUE

*****

FORMATION SOUHAITEE

EXPERIENCE SOUHAITEE : 2 ANS

1ER AVRIL

AU

30 SEPT 2026

BISTROT DE LA MER

*****

Envoyer votre CV par mail : 

jehanno.aurelie@gmail.com

1 SERVEUR / BARMAN   DAMGAN

JOURS ET HORAIRES

A VOIR AVEC

L'EMPLOYEUR 

MISE EN PLACE : SALLE ET BAR

SERVICE

NETTOYAGE

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE : 2 ANS MINIMUM

1ER AVRIL

AU

30 SEPT 2026

BISTROT DE LA MER

*****

Envoyer votre CV par mail : 

jehanno.aurelie@gmail.com

1 SERVEUR / BARMAN DAMGAN

JOURS ET HORAIRES

A VOIR AVEC

L'EMPLOYEUR 

MISE EN PLACE : SALLE ET BAR

SERVICE

NETTOYAGE

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE : 2 ANS MINIMUM

10 JUILLET

AU

30 AOUT 2026

BISTROT DE LA MER

*****

Envoyer votre CV par mail : 

jehanno.aurelie@gmail.com

2

SERVEURS / CHEFS DE RANG

HEBERGEMENTS POSSIBLE DAMGAN 

35 H 

JOURS TRAVAILLES :

MERCREDI 

AU DIMANCHE

+ FERIES 

HORAIRES :

11 H A  15 H 

18 H A 22 H 30

ÊTRE CAPABLE DE TENIR UN RANG EN INTEGRALITE :

PRISE DE COMMANDES / SERVICE 

CONSEIL : VINS

CONNAISSANCE DE LA CARTE SUR LE BOUT DES DOIGTS

ELABORATION : DESSERTS / COUPES GLACEES

*****

FORMATION SOUHAITEE

EXPERIENCE EXIGEE : 6 MOIS

*****

Avantage nature : Déduit du salaire ( env. 300 EUROS )

1ER JUILLET

AU

31 AOÛT 2026

LE LIPOPETTE 

BAR / RESTAURANT

*****

Téléphoner

ou

 envoyer votre CV par mail :

06 99 05 22 76

lelipopettebar@gmail.com



NBRE 

POSTE
POSTE ( H / F ) LIEU HEURE / HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE EMPLOYEUR

1
RUNNER / PLONGEUR 

MINEUR ACCEPTE
DAMGAN 

25 H

JOURS TRAVAILLES :

LUNDI A  MERCREDI

SAMEDI & DIMANCHE 

+ FERIES

LUNDI  / MARDI : 

12 H 30 A 15 H 

19 H A 22 H 

MERCREDI :

17 H A 22 H 

SAMEDI :

19 H A 22 H 

DIMANCHE :

12 H 30 A 15 H

ENVOYER / DEBARRASSER LES ASSIETTES EN SALLE

ASSURER LA PLONGE  DE LA CUISINE 

ET DES COUVERTS DEBARRASSES

VEILLER  A L HYGIENE & PROPRETE : 

DE LA CUISINE / PLONGE / COURS INTERIEURE 

MISE EN PLACE POUR ASSURER LE SERVICE

****

FORMATION SOUHAITEE

DEBUTANT(E)  ACCEPTE(E)

1ER JUILLET

AU

31 AOÛT 2026

LE LIPOPETTE 

BAR / RESTAURANT

*****

Téléphoner

ou

 envoyer votre CV par mail :

06 99 05 22 76

lelipopettebar@gmail.com

1
CUISINIER 

HEBERGEMENT POSSIBLE
DAMGAN 

35 H 

POSSIBILITE 

HEURES 

SUPPLEMENTAIRES

JOURS TRAVAILLES :

A VOIR AVEC L'EMPLOYEUR

HORAIRES

EN COUPURE :

11 H A 14 H 30 

18 H 30 A 23 H 

MISE EN PLACE / PREPARATION DES PLATS 

RESPECT DES NORMES D'HYGIENE ET DE SECURITE

NETTOYAGE

*****

FORMATION : CAP CUISINE

EXPERIENCE SOUHAITEE : 2 ANS MINIMUM 

1ER MAI

AU 

30 SEPT. 2026

PIZZERIA DEL ARNO 

*****

Envoyer votre CV 

par courrier ou par mail 

téléphoner

ou se présenter :

11 Bis Rue de La Plage

56750 DAMGAN

morgan.janvier56@gmail.com

06 48 55 79 16

COMMERCE ( 4)

10

VENDEURS

MINEURS ACCEPTES
MARZAN

TEMPS PLEIN

 OU

 TEMPS PARTIEL 

7H A 43H / SEMAINE

MARDI AU DIMANCHE

+ FERIES

7H A 14 H

(ENVIRON)

SUR UN MARCHE 

ASSURER : L'ACCUEIL

LA VENTE DE FRUITS ROUGES L'ORGANISATION

L'ANIMATION

LA TENUE DE CAISSE

LE DEBALLAGE ET LE REMBALLAGE 

****

DEBUTANTS ACCEPTES

1ER JUILLET 

AU

31 AOÛT 2026

DAMIEN & APOLLINE RIO

*****

Envoyer votre CV par mail 

ou par courrier :

apolline@damienrio.fr

4 Rosquérant

56130 MARZAN 



NBRE 

POSTE
POSTE ( H / F ) LIEU HEURE / HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE EMPLOYEUR

2

VENDEURS

MINEURS ACCEPTES MARZAN

HORAIRES APPROXIMATIFS

6 H A 15 H

SAMEDI 

OU DIMANCHE

VENTE SUR LES MARCHES DE BRETAGNE

DEPART DE MARZAN

CONTRATS 

CARRES

FORMATION 

INCLUSE

DAMIEN & APOLLINE RIO

*****

Envoyer votre CV par mail 

ou par courrier :

apolline@damienrio.fr

4 Rosquérant

56130 MARZAN 

10

RESPONSABLES DE POINT 

DE VENTE 

MINEURS ACCEPTES 

MARZAN

TEMPS PLEIN

 OU

 TEMPS PARTIEL

 7H A 43H / SEMAINE

MARDI AU DIMANCHE

+ FERIES

7H A 14H

(ENVIRON)

SUR UN MARCHE 

ASSURER : L'ACCUEIL

LA VENTE DE FRUITS ROUGES L'ORGANISATION

L'ANIMATION

LA TENUE DE CAISSE

LE DEBALLAGE ET LE REMBALLAGE 

*****

DEBUTANT(E)S ACCEPTE(E)S

1ER MAI 

AU 

30 SEPT. 2026

DAMIEN & APOLLINE RIO

*****

Envoyer votre CV par mail 

ou par courrier :

apolline@damienrio.fr

4 Rosquérant

56130 MARZAN 

1

AGENT DE COLLECTIVITE

ET D ENTRETIEN 

POLYVALENT

SECTEUR

ARC SUD

BRETAGNE

20 H 

HORAIRES 

DE JOURNEE

MI-TEMPS

PEU EVOLUER

PAR LA SUITE

TRAVAIL AVEC LES ENFANTS :

MENAGE : CANTINE /  LOCAUX 

*****

ÊTRE POLYVALENT

CDD

NEO EMPLOIS

*****

Téléphoner au :

 02 97 53 36 25

2 AGENTS DE RESTAURATION
SECTEUR

ARC SUD

BRETAGNE

HORAIRES

DE JOURNEE

2 JOURS DE REPOS

DANS LA SEMAINE

TRAVAIL EN  COUPURE

*****

POSSIBILITE DE TRAVAILLER LE WEEK-END
CDD

NEO EMPLOIS

*****

Téléphoner au :

 02 97 53 36 25

2

ARGENT DE POCHE

MINEURS ACCEPTES

TERRITOIRE

ARC SUD 

BRETAGNE

AVOIR  ENTRE 16 ANS (REVOLUS)  

ET 17 ANS

*****

3 A 5  MISSIONS  SELON LES BESOINS DES SERVICES DE LA COMMUNAUTE DES 

COMMUNES ARC SUD BRETAGNE

*****

DOSSIER A RETIRER A LA COMMUNAUTE DE COMMUNES OU SUR LE SITE 

VACANCES :

PÂQUES

JUILLET + AOÛT

OCTOBRE

2026

COMMUNAUTE DE COMMUNES

ARC SUD BRETAGNE 

" ARGENT DE POCHE"

*****

Retrait des dossiers de candidature

à l'accueil ou sur le site  :

www.arcsudbretagne.fr

( Dossier à retourner avant le 13 mai 2026 )

Allée Raymond Le Duigou

56190 MUZILLAC

contact@arcsudbretagne.fr

02 97 41 46 26

INDUSTRIE (10)

COLLECTIVITE / ARGENT DE POCHE (8)



NBRE 

POSTE
POSTE ( H / F ) LIEU HEURE / HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE EMPLOYEUR

5
OPERATEURS

DE FABRICATION
MARZAN 

35 H

AMPLITUDE :

LUNDI AU SAMEDI

+ FERIES

HORAIRES :

2*8

REALISER LES OPERATIONS DE FABRICATION ET DE CONDITIONNEMENT DES 

PRODUITS

ASSURER DE LA CONFORMITE DES PRODUITS

EFFECTUER SES AUTOCONTRÔLES

RESPECTER LES CONSIGNES D HYGIENE ET DE SECURTIE

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE 

PATISSNACK / DAUNAT

*****

Envoyer votre CV par mail :

nathalie.louer@daunat.com

1 CHAUDRONNIER
SECTEUR

ARC SUD

BRETAGNE

HORAIRES

DE JOURNEE

PAS DE TRAVAIL LE WEEK-END

*****

EXPERIMENTE DE PREFERENCE

CDD

NEO EMPLOIS

*****

Téléphoner au :

 02 97 53 36 25

1 CONDUCTEUR DE LIGNE
SECTEUR

ARC SUD

BRETAGNE

39 H 

TRAVAIL EN 2*8

PAS DE TRAVAIL LE WEEK-END 

*****

EXPERIENCE SOUHAITEE

FORMATION INTERNE

CDD

NEO EMPLOIS

*****

Téléphoner au :

 02 97 53 36 25

1 OPERATEUR DE PRODUCTION
SECTEUR

ARC SUD

BRETAGNE

39 H 

TRAVAIL EN 2*8

PAS DE TRAVAIL LE WEEK-END 

*****

EXPERIENCE DANS LE PLASTIQUE DE PREFERENCE

FORMATION INTERNE

CDD

NEO EMPLOIS

*****

Téléphoner au :

 02 97 53 36 25


